
関根小学校 

【タブレットの３つの約束と使用上のルール】 

タブレットを使うときは、３つの約束とルールを守りって、みんなが気持ちよく学習できるようにし

ましょう。守れないときはタブレットを使えなくなることもあります。 

３つの約束 

１ 学習に役立てるためだけに、学校と自宅だけで使います。  

２ 健康に気を付けて、時間を守って使います。  

３ 人がいやがることや、悲しむ使い方をしません。 

使用上のルール 

１ 使い方について  

（１）学校と自宅だけで使います。ランドセルなどに入れて自宅に着くまで取り出しません。 

    ＊なかよし会では、使いません。 

（２）先生や保護者の指示や許可がある時に、学習だけに使います。 

（３）登校後は、保管庫に入れます。家庭では、お家の人の目の届く所に置いておきます。 

（４）休み時間なども先生の指示や許可があった場合以外は使いません。 

（５）ていねいにあつかいます。（投げない、落とさない、ぶつけない、たたかないなど） 

（６）デスクトップ画面など、タブレットの設定は変えません。 

（７）タブレットをなくしたり、こわしたり、動きがおかしいときは、すぐに先生に知らせます。 

２ 情報モラル等について 

（８）タブレットをほかの人に使わせたり、自分の IDやパスワードを教えたりしません。 

（９）学習に関係ないウェブサイトにアクセスしません。＊インターネット接続記録が残ります。 

   制限をかけていますが、間違って怪しいサイトに入った時は、すぐ退室して先生に知らせます。 

（10）許可なく音声、画像、動画、アプリ等をダウンロードしたり、使用したりしません。 

＊ファイルには、著作権のあるものや危険なものもあります。 

（11）個人情報（名前、住所、電話番号、写真等）は、インターネット上には絶対にあげません。 

インターネットやアプリで自分やほかの人のことは絶対に書き込みません。 

（12）写真や動画を撮影するときに人が映り込む時は、必ず許可を取りましょう。先生の指示がある

時以外は、カメラを使っての撮影はしません。人を傷つけたり、困らせたりするようなカメラ

の使い方はしません。 

（13） 学校のタブレットでつくったデータやインターネットから取り込んだデータ （写真や画像等）

は、学習活動で先生が許可したものだけ保存します。 

３ 健康について 

（14）使う時間は、朝８時頃から夜８時までです。 

（15）タブレットを使用するときは、正しい姿勢で、目とタブレット端末を３０ｃｍ以上離します。

３０分に一度は遠くを見たり、目を休ませたりします。 

使用の制限 

  「タブレットの３つの約束と使用上のルール」に反した場合や学校の事情でやむを得ない場合は、

タブレットの貸し出しを停止することがあります。 

家庭で使うアプリ等 

〇日常使用するアプリ等 タブレットドリル…繰り返して毎日取り組みましょう。学力 UP 

〇先生から指示があった場合や臨

時休業時のみ使用するアプリ等 

クラスルーム、ロイロノート…先生からの連絡や課題が来ます。 

Chrome…Google サイトなどで調べものをします。 


