
令和７年 ４月献立のお知らせ   第三田名部小学校 

 こ ん だ て お も な 食 品 お知らせ 

 ８ 

火 

豚キムチ

丼 
  

豚キムチ丼 
中華卵スープ 

お祝いケーキ 

麦ごはん，ぶた肉，キムチ，もやし，玉ねぎ，ニラ，にん

じん，卵，竹の子，しいたけ，カニカマ，長ねぎ，ケーキ

（アレルギー対応） 

 

 ９ 

水 
食パン 

  

ビーフシチュー 
グリーンサラダ 

オレンジ ジャム 

パン，牛肉，玉ねぎ，にんじん，じゃがいも，ルー，マッ

シュルーム，ブロッコリー，アスパラ，えんどう，きゅう

り，イタリアンドレッシング，オレンジ 

 

１０ 

木 

えび 

ピラフ 
  

ジョア 

カレースープ 
ミニドック 

いろどりサラダ 

ごはん，えびピラフのもと，ベーコン，玉ねぎ，しめじ，じゃがいも，に

んじん，コンソメ，カレー粉，ミニドック，ブロッコリー，コーン，キャ

ベツ，紫キャベツ，パプリカ，セパレートドレッシング 

※１年生給食開始 

 

１１ 

金 

しょうゆわかめ 

ラーメン 
  

しょうゆわかめラーメン 
バンバンジー 

いちごムース 

めん，ぶた肉，メンマ，なると，長ねぎ，わかめ，もやし，

きゅうり，にんじん，チキン，バンバンジーソース，いち

ごムース（アレルギー対応） 

 

１４ 

月 

ミートボール 

カレー 
  

ミートボールカレー 

福神漬け 
フルーチェ 

麦ごはん，ミートボール，玉ねぎ，にんじん，じゃがいも，マッ

シュルーム，ルー，ケチャップ，チャツネ，バター，りんごクリ

ーム，福神漬け，フルーチェ，牛乳，黄桃缶，白桃缶  

 

１５ 

火 

わかめ 

ごはん 
  

麦茶 

八杯汁 

厚焼き卵 
キャベツとりポン酢 

ごはん，わかめ，とうふ，しいたけ，油揚げ，厚焼き卵，

キャベツ，にんじん，もやし，チキン 

１・６年白衣洗濯日 

１６ 

水 
メロンパン 

  

ポトフ 

ミートペンネ 
りんご 

パン，ウインナー，じゃがいも，ブロッコリー，マッシュ

ルーム，玉ねぎ，にんじん，キャベツ，コンソメ，ぶた肉，

ペンネ，パプリカ，トマトソース，りんご 

２・５年白衣洗濯日 

１７ 

木 
ごはん   

ジョア 

生揚げともやしのみそ汁 

さばみそ煮 
五目きんぴら 

ごはん，生揚げ，もやし，長ねぎ，さばみそ煮，ぶた肉，

ごぼう，にんじん，糸こんにゃく，しいたけ 

３・４年白衣洗濯日 

１８ 

金 

五目 

うどん 
  

五目うどん 

ほうれん草のツナあえ 
おしるこ 

めん，とり肉，ごぼう，にんじん，長ねぎ，小松菜，油揚

げ，かまぼこ，しいたけ，ほうれん草，もやし，ツナ，白

玉，あんこ 

 

２１ 

月 
そぼろ丼 

  

そぼろ丼 

やさいのみそ煮汁 
めかぶもずく 

麦ごはん，ぶた肉，とり肉，卵，しょうが，キャベツ，に

んじん，大根，しめじ，小松菜，油揚げ，めかぶ，もずく 

 

２２ 

火 
ごはん   

野菜ジュース 

中華スープ 

ジャンボシュウマイ 
春雨サラダ 

ごはん，竹の子，にんじん，もやし，しいたけ，水菜，き

くらげ，シュウマイ，春雨，ハム，錦糸玉子，きゅうり 

１・６年白衣洗濯日 

２３ 

水 

雪にんじん 

パン 
  

和風コンソメスープ 

ジャーマンポテト 
イカナゲット 

パン，とり肉，大根，にんじん，しいたけ，長ねぎ，コン

ソメ，ベーコン，ポテト，玉ねぎ，パセリ，バター，にん

にく，イカナゲット 

２・５年白衣洗濯日 

２４ 

木 
ごはん 

  

しょうゆとん汁 

納豆 
いわしトマト煮 

ごはん，ぶた肉，白菜，にんじん，ごぼう，長ねぎ，こん

にゃく，とうふ，しめじ，納豆，いわしトマト煮 

３・４年白衣洗濯日 

２５ 

金 

ナポリタン 

スパゲティ 
  

ミルージュ  

ナポリタンスパゲティ 

ＡＢＣスープ  チーズサラダ 
お祝いクレープ 

めん，マカロニ，玉ねぎ，にんじん，コンソメ，ウインナー，ピーマン，

マッシュルーム，ケチャップ，バター，紫キャベツ，キャベツ，きゅうり，

茎ブロッコリー，チーズ，お祝いクレープ（アレルギー対応） 

※１年生お祝い献立 

 

３０ 

水 

バンズ 

パン 
  

トマトスープ 

ハンバーグ  チーズ 
ポムピン 

パン，ベーコン，キャベツ，にんじん，玉ねぎ，マッシュ

ルーム，トマトピューレ，コンソメ，ハンバーグ，チーズ，

ポムピン 

 

◎都合
つごう

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがあります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆給 食
きゅうしょく

の目的
もくてき

を知
し

り、配膳
はいぜん

の仕方
しかた

を

覚
おぼ

えよう。 

○当番
とうばん

の仕事
しごと

を覚
おぼ

えましょう。 

○静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

  

１年生
ねんせい

のみなさんは，１０日から給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。 

給 食
きゅうしょく

ではバランスのとれた食事
しょくじ

をし，食事
しょくじ

のマナーを 

身
み

に付
つ

け，準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けなどから友達
ともだち

と助
たす

け合
あ

うことの

 大切
たいせつ

さを学
まな

びます。作
つく

ってくれる人
ひと

に感謝
かんしゃ

をし，みんな

仲
なか

よく，楽
たの

しく食
た

べましょう。 

 


